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Organisatorisches

@]

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushénge sowie durch Veréffentlichung auf der Website
und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer, Ubungsleiter) {iber die
entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Unter der allgemeinen Maskenpflicht ist grundsétzlich das Tragen einer OP-Maske unter Beachtung
der Vorgaben von § 2 BaylfSMV zu verstehen. Werden durch die Behérden verschéarfte Malknahmen
im Zuge der sog. ,Krankenhausampel” getroffen, so wird der Maskenstandard ab der Stufe ,Gelb“ auf
FFP2-Masken angehoben.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig Uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzver-
weis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
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Wir weisen unsere Mitglieder darauf hin, den Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich wo immer méglich einzuhalten.

Kérperkontakt aulerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist auf ein Mi-
nimum zu reduzieren.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnah-
me am Training untersagt.

Beim Indoor-Sport werden Mitglieder regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu wa-
schen und diese auch regelmafig zu desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigsei-
fe und Einmalhandtlcher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden etc.) gilt eine Masken-
pflicht im Indoor-Bereich.

In den sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfliigung.
Wo es moglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften mit Personen aus meh-
reren Hausstanden Masken im Fahrzeug zu tragen sind.

Verpflegung sowie Getrianke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststéndig
entsorgt.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkdmpfe oder Versammlungen werden doku-
mentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus die-
sem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

Hygieneschutzkonzept LLC Marathon Regensburg e.V. Seite 2 von 3



MaBnahmen zur 3G-Regelung (Geimpft, Genesen, Getestet)
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Vor Betreten der Indoor-Sportanlage wird durch eine beauftragte Person sichergestelit, dass bei einer
7-Tage-Inzidenz ber 35 nur Personen mit einem 3G-Nachweis (Geimpft, Genesen, Getestet) die
Sportanlage betreten.

Fir die Sportausiibung im Outdoor-Bereich ist kein 3G-Nachweis erforderlich. Auch wenn die Sportler
Umkleiden, Duschen oder Toiletten im Innenbereich nutzen.

Die 3G-Nachweise sind von den Trainern zu kontrollieren.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage im Indoor-Bereich
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands
von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell
nicht den allgemeinen Kontaktbeschrénkungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht im Indoor-Bereich.
Vor Betreten der Sportanlage ist eine Handedesinfektion durchzufiihren.

Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch gewahrleistet wird.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MaRnahmen in sanitaren Einrichtungen sowie Umkleiden und Duschen
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Regensburg, 01.10.2021

Bei der Nutzung unserer sanitéren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht. Dies gilt ebenso
bei der Nutzung von Umkleiden. Wahrend des Duschvorgangs ist keine Maske zu tragen.

Sofern maglich, wird in den sanitaren Einrichtungen sowie in den Umkleiden und Duschen auf eine
ausreichende Durchliiftung gesorgt

Die sanitaren Einrichtungen werden nur einzeln betreten. Bei Umkleiden und Duschen ist sichergestellt,
dass der Mindestabstand von 1,5m eingehalten werden kann. In Mehrplatzduschriumen wird nicht jede
Dusche in Betrieb genommen.

Die Nutzung von Haartrocknern ist ausschlieRlich erlaubt, wenn zwischen den Geraten ein Abstand von
2 m eingehalten wird. Die Griffe von festen Geraten werden regelmaRig desinfiziert.
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